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VELILERE TAVSIYELER
Sayin Veli; gocugunuzun derslerdeki basarisi icin agagidaki hususlara onem veriniz.

1. Cocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan bir kismi,
cocugunuzu halsiz birakarak ya da sebep olduklari aci ve agrilar yizinden gocugun
ilgi ve dikkatini ders konulari tUzerinde toplamasina engel olur. Saglik durumu ¢ocugun
okul basarisina etki ettigi gibi gorme ve igitme bozukluklari gibi bazi rahatsizliklarin
bilinmemesi veya tedavi ettiriimemesi birtakim uyumsuz davraniglarin da sebebi
olacaktir.

2. Cocugunuzu kahvalti ettirmeden veya yemek yedirmeden kesinlikle okula
gbndermeyiniz. llkégretimdeki gocuk hizli bir biyime ve gelisme dénemindedir. Bu
konuda titiz olunuz. Yemeklerini zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kilik- kiyafetine 6zen gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina
ve temizligine dikkat ediniz.

4. Cocugunuzun derslerinin ve davraniglarinin daha iyiye yénelmesi igin, 6gretmenlerle
siki bir igbirligi kurunuz. Veli toplantilarina mutlaka katiliniz.

5. Cocugunuzun yasamindaki en etkili gevre aile ¢evresidir. Cocuk yasaminda en etkili
ornekleri ailesinden alir. Anne-baba olarak tim davraniglarinizla ¢ocuklariniza érnek
olunuz.

6. Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklardan yapamayacadi seyleri istemeyiniz. Onlari
yeteneklerinin 6tesinde basari gostermeye zorlamayiniz.

7. Cocugun tim arzularinin yerine getiriimesi ona her istedigi seyi yapabilecegi, elde
edilebilece@i kanisinin verilmesi veya tam tersi isteklerinin ¢ok sinirlandiriimasi, hi¢
yerine getiriimemesi c¢esitli uyumsuz davraniglar gelistirmelerine neden olacaktir. Bu
konuda dikkat ediniz.

8. Cocugunuza yeteri kadar harclik veriniz. Harchgini mimkiinse ginlik veriniz. ilkokul
dizeyindeki ogrenciler paralarini kendisini yonetecek sorumluluga erismemis
olabilirler.

9. Cocuklarinizi bagka cocuklarla veya kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her insanin
sahip oldugu nitelikler farklidir. Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

10.Cocuklarinizi  korkutmayiniz. Fazla baskilardan, bedeni cezalardan, abartili
sinirlamalar koymaktan kagininiz.

11.Cocuklarinizin belli davraniglari i¢cin anne-baba arasinda tutarli olmayan farkli davranig
gOstermeyiniz, ayni sekilde davraniniz.

12.Cocuklarinizla iyi notlarin yaninda zayif not almasinin da normal oldugunu ve
¢alismakla durumunu duzeltebilecegini telkin ediniz.

13.Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz.

14.Cocugunuzun okul digindaki arkadaslarini kontrol ediniz.

15.Cocugunuzun okul ve 6gretmenler hakkinda sikayetleri olursa onu dinledikten sonra
okul yonetimine ve 6gretmenlerine de durumu sorarak bilgi aliniz.

16.0gretmenler dgrencisinden makul olan ders arag ve gereclerini almasini istemislerse,
bunlari zamaninda ve eksiksiz temin ediniz.

17.Cocugunuzun ders ¢alisma aligkanligi kazanmasi igin ders g¢aligirken, ¢cocugunuzu ev
isi, cargl, pazar igi icin kaldirmayiniz.
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18.Cocugunuzun mimkuin oldugu kadar gevresiyle iletisim icinde ve kendini ifade edebilir
olmasini saglayiniz. Okul ve gevresindeki sosyal faaliyetlere katilmasina izin veriniz.

19.Cocugunuzu surekli elestirmeyiniz. Hele bunu bagkalarinin yaninda asla yapmayiniz.
Onun 6zguveninin gelismesi i¢in ona destek olunuz.

20.Begendiginiz takdir ettiginiz taraflarini sdyleyiniz. Onun kendine guven duymasini
saglayiniz. Cocuklariniz arasinda ayrim yapmayiniz. Cocuklari kiskandirmayiniz.
Hepsine sevgi ve ilgi gosteriniz.

21.icinde bulunduklari yas acisindan arkadaslari cocugunuz icin cok énemlidir. Arkadasi
olmasina, iyi arkadas se¢gmesine yardimci olunuz.

22.Televizyon izleme konusunda c¢ocugunuza iyi ornek olunuz. Suarekli TV izlemek
gocugunuzun basarisini olumsuz yonde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil ikna
ederek gergeklestiriniz.

23.Cocugunuzun okuluna ve eve zamaninda geligini saglayiniz ge¢ kalmay: aligkanlk
haline getirmesini 6nleyiniz.

24.Evde c¢ocugunuza rahat bir calisma ortami hazirlayiniz. Cocuklarinizin zararli
aliskanlklar edinmesine engel olunuz. Onlari zararli aliskanlklara kargi duyarl hale
getiriniz.

25.Cocuklar 6nunde yapilan tartismalar, kavgalar onlari mutsuz, guvensiz ve endiseli
olmalarina neden olur. Sorunlarinizin yaninda konusmayiniz, miinakasa etmeyiniz.

26.Cocugunuzun gesitli sorunlari i¢in sinif 6gretmenine basvurunuz.

27.Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol ediniz. Ancak surekli sekilde “dersine
calig” ikazi olumsuz etki yapmaktadir. Ona glvendiginizi belli ederek uyariniz.

28.Cocugunuzun okula devam durumunu yakindan izleyiniz.

29.Cocugunuzun yaninda ona uygulanan egitimin tartismasini yapmayiniz. Okul ve
ogretmenler ile ilgili goruslerinizi gocugun yaninda agiga vurmayiniz. Cocugunuzun
¢alisma programi yapmasina, uygulamasina yardimci olunuz. Planli galisma Uzerinde
durunuz.

30.Cocuklariniza kargi sabirli, sogukkanli ve anlayisli olunuz. Dogal olarak onlar hata
yapacaklardir, kusurlari ve olumsuz hareketleri olacaktir. Cocuklarimizi her haliyle
kabullenmeliyiz.

Murat BAKIRCI
Psikolojik Danigsman
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