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Okul korkusunun kaynadi genellikle
anneden ya da anne yerine gegen kisiden
ayriima korkusudur. Bu rahatsizlik
aslinda bir aile iligkilerinin ve yapisinin disa
vurumudur. Okul korkusu
olan gocuklarin bulundugu ailelerde
genellikle aile bireyleri birbirine cok bagl ya
da bagimlidirlar. Sirekli biri 6bliriine bir sey
olacagi  korkusunuya da endisesini
yasamaktadir. Buna ek olarak evdeki
catismali ortam ya da kigik kardesin anne
ile daha fazla yakinlasabilecegi diisiincesi,
cocugun aklinin evde kalmasina ve okulda
durmakta zorlanmasina neden olabilir.
Cocuk igin anneden ayriima sayilabilecek
her tirli olay, annenin hastalanmasi veya
hastaneye yatmasi, annenin ya da ¢cocugun
bagimli  oldugu  kisinin  bir  siire
icin evden uzak kalmasi, kardes dogumu
nedeniyle annenin ilgisinin bélinmesi ya da
bosanma sdzli gegen bir anne-baba kavgasi
okul korkusunu ortaya cikartici
etkenler olarak sayilabilir.

Okul  korkusu  gelistiren  gocuklarin
kisilik 6zellikleri incelendiginde genellikle
basari kaygisi olan, uslu, uyumlu ve asir
onay bekleyen bir kisiyle karsilagilir. Bu
kisilik 6zelliklerine sahip ¢ocuklarda yasam
alaninda ortaya c¢ikan herhangi "6rseleyici"

bir durum "kriz" olarak
yorumlanabilir ve rahatsiziigi baslatabilir.
Okul korkusuyla bas etmede

ailelerin izleyecegi bazi yontemler vardir. Ilk
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olarak gocugun okula gitmesi konusunda
tutarl davranmak gerekmektedir. Okul
korkusuyla bas etmede yapilacak ilk is
cocugun olabildigince cabuk okula geri
dénmesidir. Okula devam etme gocuk igin
kendi glindemini olusturmasini saglayacak,
cocugun korku nedeniyle
yasadigi belirtiler azalacak ve tiim bunlarin
sonunda cocuk okula gitmekten yeniden
zevk almaya baglayacaktir.

Okula gitme zamani
yaklastikca ebeveynlerin kaygilarini kontrol
etmeleri gerekmektedir. Anne-baba

gocugun  huzursuzlanacagina yonelik  bir
kaygiya sahiplerse bu onlarin duygu,
distince ve davranimlarini etkileyecektir. Bu
nedenle c¢ocuk okula gidecegi gliin, aile
uyelerinin  siradan bir ginmis gibi
davranmalari, korkuyu cadristiracak ya
da tetikleyecek davranimlardan uzak
durmalari gerekmektedir. Okula baglama
hem aile hem de cocuk igin heyecan verici
bir deneyimdir. Cocuklarimiz ellerimizden
ayriir hayatla bulusur. Okul gocugun
hayatla bulustugu yerlerdir.
Cocugumuz artik bir birey olarak yoluna
devam eder. Kendisini bekleyecek bu uzun
egitim yolculugunda bizlere énemli gorevler
dismektedir.

Peki nedir bu gérevlerimiz?

Bircok c¢ocuk icin okul daha dnce hemen
hicbirini tanimadi§i ¢ok sayida c¢ocukla
karsilasma zorunluluguyla, uyulmasi



gereken kurallaryla ve basariimasi gereken
0grenim gorevleriyle dolu yepyeni bir sosyal
cevredir.

Ilk toplumsallastirma kurumu olarak okul,
egitim ve 6dretim sirecinde iki temel isleve
sahiptir. Bunlardan biri uyum digeri
bilgilendirmedir. Ilkokul déneminde ailenin

ve Ogretmenin g¢ocuda karsi olan tutumu
onun benlik algisini (Cocugun kendisini nasil
gordigini) olumlu ya da olumsuz etkiler.
Dolayisiyla  ¢ocugun  basarili,  mutlu
olabilmesi ve cevresiyle olumlu iligkiler
kurabilmesi icin ailenin dikkat etmesi
gereken bazi konular vardir. Bunlar;

e Cocugun okula karsl negatif duygular
beslememesi  icin  okulun  ve
okumanin kazandiracagi seylerden
bahsedebilirler.  Ornedin  okulda
kuracagi arkadasliklardan ya da anne
babanin gecmiste arkadaslari ve
o0gretmeniyle olan olumlu
yasantilarindan érnekler verilebilir.

Okula gitmeyi zorunluluk ya da ceza
gibi algilamalarina sebep olacak
konusmalardan kacinmalidirlar. ‘Cok
yaramazlik yapiyorsun seneye okula
gondereyim seni de glundnd gor.” Ya

da” Okula basla da senden
kurtulayim.”

Basarisinin  artmasi  ve  olumlu
davraniglar kazanmasi konusunda
atilmasi gereken ilk adim;
azarlamayi, bedensel ceza vermeyi,
elestirmeyi ve bagkalaryla

kiyaslamay! birakmaktir. Kiyaslamak
reddetmektir. Cocugunuzu oldugu
gibi  kabul edin. Basarisizligi
konusunda ailenin verecegi olumsuz
tepkiler ya c¢ocugun okuldan ve
derslerden sogumasina ya da asiri
ders calismasina ve sosyal
etkinliklere katilmamasina yol
acabilir. Bu da gocugun psiko-sosyal
gelisimini olumsuz etkiler.

Onemli olan performans degil
cabadir. Yani cocugun basarmak igin
gosterdigi emektir. Cocudun her
konuda desteklenmeye
yureklendiriimeye ihtiyaci  vardir.
Bunu vyaparsaniz hem cocugun
kendine olan glveni artar hem de
yeni basarilar elde etmek icin
heveslenir. Ornedin cocuk yapti§i
resmi gosterdiginde ‘Aferin gok giizel
olmus benim kizim ya da oglum cok
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yetenekli” gibi s6zler sOylenirse
cocugun  yeni resim  yapma
konusunda cesareti artar. Cabasi
desteklenmezse cesareti kirilir.

e Aile icindeki saglikli iletisim ortami ve
huzur, cocugun gelisimini oldugu
kadar, okul basarisini ve
arkadaslariyla iliskisini etkiler.

Okula yeni baslayan cocuklarin bazilarinda
okul korkusu diyebilecegimiz bir sorun
ortaya ¢ikar. Cocuk okula gitme konusunda
isteksiz gorlebilir. Hatta kimi gocuklarda
cok sk aglamalar veya sabah okula
giderken huysuzlasmak, inatcilik yapmak
gibi sikayetler gortlebilir. Okul korkusu bazi
cocuklarda bulanti, kusma, karin agrisi, bas
agrisi, ishal ya da uykuda huzursuzluk gibi
belirtilerle  kendini  gdsterebilir.  Anne
babalarin okula yeni baslayan gocuklarinda
gordikleri bu tip belirtileri yalnizca fiziksel,
organik bir rahatsizlik olarak
degerlendirmemeleri, bunun okula uyum
glcligi  nedeniyle ortaya cikabilen
psikolojik bir sorun da olabilecegini goz
ondnde bulundurmalari gerekir.

MUTLULUK VE BASARI DILEKLERIMLE,

Murat BAKIRCI
Okul Rehber Ogretmeni



